
 

J 신라일타 프로그램이란?

  신입생들의 슬기로운 학교생활을 위해 학업적응력 향상을 돕는 프로그램

1. 참가자격 : 2020 신입생 중 진로지도교수님의 추천을 받은 학생

            (신청서와 추천서양식을 작성 후 진로지도교수님 서명)

2. 신청기간 : 10.20. (화) ~ 11.03. (화) 

3. 진행기간 : 11.05. (목) ~ 12.10. (목)  7, 8교시(3시~5시)

4. 신청방법 : E-mail 또는 방문 제출

       (life_r4@silla.ac.kr / 학생상담센터 화랑관 413호)

5. 혜   택 : 기념품, 출석률에 따른 장학금

[혁신] 대학핵심역량 소통역량 인증

6. 세부내용

☎ 문의전화 : 학 생 상 담 센 터 정현희 연구원 (999-5283)

교수학습개발센터 권상미 연구원 (999-5586)

주차 일 자 프로그램 주제 비고

1 11/4(수) 오리엔테이션 zoom

2 11/5(목) 자기탐색 및 자기이해

4 11/12(목) 자기성장: 강점세우기

5 11/19(목) 학습문제 진단

6 11/26(목) 목표설정 및 시간관리 이해

7 12/3(목) 학습변화 실행계획 수립

8 12/10(목) 성과발표회

신라일타 프로그램
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